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LA PREVENZIONE DEL RISCHIO LA PREVENZIONE DEL RISCHIO 
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Obiettivi :Obiettivi :   
Il  Corso è rivolto a  tutta la popolazione e si  propone, con un l inguaggio semplice,  di i l lustrare:Il  Corso è rivolto a  tutta la popolazione e si  propone, con un l inguaggio semplice,  di i l lustrare:   

--   le  modalità con cule modalità con cu i malattie comuni quali  i l  diabei malattie comuni quali  i l  diabe te e l ’ ipertensione favoriscono   te e l ’ ipertensione favoriscono   

l ’aterosclerosil ’aterosclerosi   

--   nozioni di epidemiologia delle malattie cardiovascolari  nozioni di epidemiologia delle malattie cardiovascolari    

--   i  mezzi a disposizione per una diagnosi precoce i  mezzi a disposizione per una diagnosi precoce   

--   i  mezzi a disposizione per una corretta terapia,  non solo farmaci mezzi a disposizione per una corretta terapia,  non solo farmac ologicaologica   

--   i l  ruolo riconosciuto ai  cambiamenti dello sti le di vita:  abolizione del fumo,  dieta,  attività i l  ruolo riconosciuto ai  cambiamenti dello sti le di vita:  abolizione del fumo,  dieta,  attività 

f isicafisica   

      --   la  corretta misurazione di parametri  come pressione arteriosa, frequenza cardiaca e glicemia la corretta misurazione di parametri  come pressione arteriosa, frequenza cardiaca e glicemia   
  

G l i  i n t e r v e n t i  d e l l a  d u r a t a  m a s s i m a  d i   d i eG l i  i n t e r v e n t i  d e l l a  d u r a t a  m a s s i m a  d i   d i e c i  m i n u t i  s a r a n n o  a f f i d a t i  a i  m e d i c i  e s p e r t i  c i  m i n u t i  s a r a n n o  a f f i d a t i  a i  m e d i c i  e s p e r t i  

n e l l ’ a r g o m e n t o  e  s e g u i t i  d a  u n a  s e s s i o n e  d e d i c a t a  a l l a  d i s c u s s i o n e  e  a l l e  e s e r c i t a z i o n i  p r a t i c h e .n e l l ’ a r g o m e n t o  e  s e g u i t i  d a  u n a  s e s s i o n e  d e d i c a t a  a l l a  d i s c u s s i o n e  e  a l l e  e s e r c i t a z i o n i  p r a t i c h e .   
    

Responsabili  del CorsoResponsabili  del Corso : MR Pirro,  GM Vincentell i   :  MR Pirro,  GM Vincentell i     

Coordinamento Scientif icoCoordinamento Scientif ico : F. Alegiani,  M. Ferrante,  MR Pir:  F. Alegiani,  M. Ferrante,  MR Pir ro,  GM Vincentell iro,  GM Vincentell i       

  Sede: Sede: Ospedale Fatebenefratelli  IsolaOspedale Fatebenefratelli  Isola   TiberinaTiberina   

P  P    Promotori   del  corso:Promotori   del  corso:   

AssAss   Associazione Pazienti  con Sindrome Metabolica e Dislipidemia (ASPASMED) Associazione Pazienti  con Sindrome Metabolica e Dislipidemia (ASPASMED)   

AmAm   Ambulatorio Dislipidemia e Prevenzione Malattie VascolariAmbulatorio Dislipidemia e Prevenzione Malattie Vascolari   

Di Di   DiDi scipline Mediche scipline Mediche --   direttore prof.  F. Alegiani direttore prof.  F. Alegiani ––   Ospedale Fatebenefratel l i  Isola TiberinaOspedale Fatebenefratel l i  Isola Tiberina   

            Associazione per la terapia delle malattie Metaboliche e Cardiovascolari  (AMEC)  Associazione per la terapia delle malattie Metaboliche e Cardiovascolari  (AMEC)    

Ser  Servizio di Bioetica Ser  Servizio di Bioetica --   Ospedale Fatebenefratel l i  Isola TiberinaOspedale Fatebenefratel l i  Isola Tiberina   

Ass AssocAss Assoc iazione Volontari  Ospedale Fatebenefratel l i  (AVOF)iazione Volontari  Ospedale Fatebenefratel l i  (AVOF)   

  

  
As   Associazione Volontari Ospedale Fatebenefratelli  (AVOF)As   Associazione Volontari Ospedale Fatebenefratelli  (AVOF)   

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

21 aprile 201121 aprile 2011                                                                                                                                                                                     
Diabete Mell i toDiabete Mell i to 
h. 19.00 - 20.00   
Sala Verde        
  
26 maggio 201126 maggio 2011 
Sti le di vita:  la dieta Sti le di vita:  la dieta   
h. 19.00 - 20.00  
Sala Assunta            
  
  
11 6 giugno 20116 giugno 2011  
Sti le di vita:  l 'att ività Sti le di vita:  l 'att ività 
f is ica f is ica   
h. 19.00 - 20.00  
Sala Assunta 

27 gennaio 201127 gennaio 2011                                                                                          
Sindrome metabSindrome metab olicaolica  
h. 19.00 - 20.00  
Sala Verde  
    

24 febbraio 2011 24 febbraio 2011   
Disl ipidemia Disl ipidemia   
h. 19.00 - 20.00  
Sala Verde    
 
  

24 marzo 201124 marzo 2011     
Ipertensione Ipertensione   
h. 19.00 - 20.00  
Sala Verde        

 


